



Une conférence interactive,  colorée de musique live  et de théâtre, 

qui s'adresse à tout parent ou futur parent.




Cris, crises, colères, caprices, "non, non, non", "je veuuuux"...

oui la période de la "phase du non", période clé d'affirmation de l'enfant, 

peut être particulèrement déroutante et fatiguante. 




Dans cette conférence, nous découvrirons les besoins fondamentaux de l'enfant, 

les diverses étapes de la construction de son autonomie, 

ainsi que des outils concrets et spécifiques 

pour arrêter de subir 

et re-devenir le parent-acteur que j'ai envie d'être.







De nombreuses expérimentations pimenterons cette conférence. 

Durée : 1h30, suivie d'un temps de partages.







Conférence animée par Aline & Flo

Famille EquiLibre Annecy & Genève 











"Il n'y a pas de parents parfaits, 
ni d'enfants parfaits, 

mais une multitude de moments parfaits dans nos vies de famille."







"Il tape, elle mord, nous crions : parlons-en !"

www.familleequilibre.com

Devis sur demande


